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�Ð�Ê�Î�Ù�"�Ì�É�Û�Ñ���Ú�Û�"�Ò�Ó�"�Ú�Û�å��

�¹�Î�Ð�Ü�Ô�å�Û�É�Û�����¼�à�É�Ú�Ö�Ñ�ß�"���Ú�Û�Ë�×�Ù�ç�ç�Û�å���Ë�Ô�É�Ú�Ö�Ü���Ó�É�Ù�Û�Ü���"�Í�Î�Ö�Û�Ñ�à�Ö�×�Ú�Û�"���Û�É���ß�"�Ö�Ö�×�Ú�Û�Î�Ò�����è�Ó�"���ï�Þ���Ú�Ø�Ù�è�Õ�×�Ë�Ü�ç�Û�å�����¿�è���Ó�É�Ù�Û�É

�Û�É�Ó�×�Ï ���Õ�×�Ï �Î���Ë�Ó�Ô�ç�à�É�Û�Ñ���Î�Õ�×�ß�"�Ò�Ö�"���Ù�Î�Ú�Ü�Ù�Ú�Ñ�����â �×���Ú�Û�É�Ê�"�Ô�"�Ð�Ü�ì�����â �×���Ø�×�Ë�Î�Ù�Û�É�ì���Ë�Ø�Î�Ë�Ö�Î�Ö�"�Ú�Û�å���"���â �×���Í�×�Ø�×�Õ�É�Ì�É�ì���Ë�"�Í�à�Ü�Û�Ñ��

�â�×���Ï �Ñ�Û�Û�è���Ö�Î���Ø�×�à�Ñ�Ö�É�ì�Û�å�Ú�è���Ð���Ö�Ü�Ô�è��



�º�»�¹�¼�³�»�¼�¹�©���¸ �¹�· �¬�¹�©�µ�±

�µ �Ñ���Ù�×�Ð�Ì�Ô�è�Ö�Î�Õ�×��

�Ü�Ø�Ù�É�Ë�Ô�"�Ö�Ö�è���Ú�Û�Ù�É�Þ�×�Õ���"���Ö�Î�Ë�Ñ�Ð�Ö�É�à�Î�Ö�"�Ú�Û�ç��

�Ó�Ù�Ñ�Û�Ñ�à�Ö�Î���Õ�Ñ�Ú�Ô�Î�Ö�Ö�è���Û�É���Ø�Ù�Ñ�Ò�Ö�è�Û�Û�è���Ù�"�á�Î�Ö�å��

�á�É�Ê�Ô�×�Ö�Ñ���Ø�×�Ë�Î�Í�"�Ö�Ó�Ñ�����è�Ó�"���Ö�É�Ú���Ê�Ô�×�Ó�Ü�ç�Û�å��

�Ø�Ù�Ñ�Ò�Ö�è�Û�Û�è���Ë�"�Í�Ø�×�Ë�"�Í�É�Ô�å�Ö�×�Ú�Û�"���Ð�É���Ë�Ô�É�Ú�Ö�Î���Õ�É�Ò�Ê�Ü�Û�Ö�ì��

�Ý�×�Ù�Õ�Ü�Ë�É�Ö�Ö�è���Í�×�Ë�"�Ù�Ñ���Í�×���Ú�Î�Ê�Î��

�Û�Ù�Ñ�Ë�×�Ì�Ü���Ò���Ö�Î�Ë�Ñ�Ð�Ö�É�à�Î�Ö�"�Ú�Û�å���Ü���Ó�×�Ö�Û�Î�Ó�Ú�Û�"���Ë�"�Ò�Ö�Ñ���Û�É���É�Í�É�Ø�Û�É�ß�"�ï���Ë���"�Ö�á�"�Ò���Ó�Ù�É�ï�Ö�"��

�Û�Ü�Ù�Ê�×�Û�Ü���Ø�Ù�×���Ù�×�Í�Ñ�à�"�Ë���"���Ê�Ô�Ñ�Ð�å�Ó�Ñ�Þ���Ô�ç�Í�Î�Ò�����è�Ó�"���Ð�É�Ô�Ñ�á�Ñ�Ô�Ñ�Ú�è���Ë���¼�Ó�Ù�É�ï�Ö�"��

�Ù�"�Ð�Ö�Ñ�ß�ç���Õ�"�Ï ���Ë�"�Í�Ø�×�Ë�"�Í�É�Ô�å�Ö�"�Ú�Û�ç�����Ô�ç�Ê�×�Ë��̀ç���Û�É���Î�Õ�×�ß�"�Ò�Ö�Ñ�Õ���Ë�Ñ�Ú�Ö�É�Ï �Î�Ö�Ö�è�Õ��

�Ë�"�Í�à�Ü�Û�Û�è���Ø�Ù�×�Ë�Ñ�Ö�Ñ���Ð�É���Û�Î�����â �×���Û�Ñ���Ø�Î�Ù�Î�Ê�Ü�Ë�É�ì�á���Ü���Ê�Î�Ð�Ø�Î�ß�"���É�Ê�×���Ø�×�à�Ñ�Ö�É�ì�á���Ð�É�Ö�×�Ë�×���Ê�Ü�Í�Ü�Ë�É�Û�Ñ���Ú�Ë�×�ì���Ï �Ñ�Û�Û�è��

�Ð�Í�×�Ù�×�Ë�"���Õ�Î�Ï �"���â �×�Í�×���Ö�×�Ë�Ñ�Ö�����Ø�×�Ú�Û�"�Ò�Ö�×�Ì�×���Ð�Ë��̀è�Ð�Ó�Ü���Û�É���Ø�Ú�Ñ�Þ�"�à�Ö�×�Ì�×���Ø�Î�Ù�Î�Ë�É�Ö�Û�É�Ï �Î�Ö�Ö�è��

�¹�Î�Ð�Ü�Ô�å�Û�É�Û���� �¼�à�É�Ú�Ö�Ñ�ß�"�� �Ù�×�Ð�Ë�Ñ�Ë�É�ç�Û�å�� �Ø�Ù�É�Ó�Û�Ñ�à�Ö�"�� �"�Ö�Ú�Û�Ù�Ü�Õ�Î�Ö�Û�Ñ�� �Í�Ô�è�� �Ø�Ù�Ñ�Ò�Ö�è�Û�Û�è�� �Ë�É�Ï �Ô�Ñ�Ë�Ñ�Þ�� �Ù�"�á�Î�Ö�å���� �«�×�Ö�Ñ�� �Û�É�Ó�×�Ï

�×�Û�Ù�Ñ�Õ�Ü�ç�Û�å���Ø�Ù�×�Ú�Û�"���Ú�Ø�×�Ú�×�Ê�Ñ���Î�Õ�×�ß�"�Ò�Ö�×�ï���Ú�Û�É�Ê�"�Ô�"�Ð�É�ß�"�ï�����Ü�Ø�Ù�É�Ë�Ô�"�Ö�Ö�è���Û�Ù�Ñ�Ë�×�Ì�×�ç���Û�É���Ø�Ù�Ñ�Ò�Ö�è�Û�Û�è���Ù�"�á�Î�Ö�å���Ê�Î�Ð���Û�×�Ì�×�����â �×�Ê

�Ö�Ñ�Õ�Ñ���Ó�Î�Ù�Ü�Ë�É�Ë���Ô�Ñ�á�Î���Ú�Û�Ù�É�Þ��

�q�©�Á�¨�£�™�Á�®�¯�¹��̈«�˜�£�­�—�¯�£��̈¤��̈­�°�³�—�¯�£�®�Æ��̈™�¬�ž�­�ž�•��̈z��̈‰�¦ ��̈¬�­�£�¤�©�—�¯�£��̈­�Á�¶ �ž�ª�ª�Æ��̈™��̈¬�ž�­�Á�«�•��̈¢�©�Á�ª�b�e�°�®�¯�­�Á�´��̈�



�e�°�®�¯�­�Á�´��̈� �q�£�¨�—��̈¢�™�£�´�«�¦ ��̈Á��̈©�‰�Æ�¦ �«�Â��̈•�£�®�µ�£�¬�¨�Á�ª�£��̈z��̈‰�¦ ��̈¬�ž�­�ž�¯�™�«�­�Å�™�—�¯�£��̈ª�—�©�Á�­�£��̈ª�—��̈­�ž�¢�°�¨�¹�¯�—�¯�£�b

�µ �Ñ���Ù�×�Ð�Ì�Ô�è�Ö�Î�Õ�×��

�Õ�Î�Þ�É�Ö�"�Ð�Õ�Ñ���Ú�Û�"�Ò�Ó�Ñ�Þ���Ð�Õ�"�Ö��

�Ü�Ø�Ù�É�Ë�Ô�"�Ö�Ö�è���Ø�Ù�×�Ó�Ù�É�Ú�Û�Ñ�Ö�É�ß�"�ì�ç��

�Ú�Û�Ë�×�Ù�Î�Ö�Ö�è���×�Ú�×�Ê�Ñ�Ú�Û�×�ï���Ù�Ü�Û�Ñ�Ö�Ñ��

�Ü�Ø�Ù�É�Ë�Ô�"�Ö�Ö�è���Î�Ö�Î�Ù�Ì�"�ì�ç���Û�É���Ü�Ë�É�Ì�×�ç��

�Ð�Ë�Ñ�à�Ó�Ñ�����è�Ó�"���Ø�"�Í�Û�Ù�Ñ�Õ�Ü�ç�Û�å���Ð�Í�×�Ù�×�Ë��̀è���"���Ù�"�Ë�Ö�×�Ë�É�Ì�Ü��

�Ð�Ë�Ñ�à�Ó�Ñ���Î�Õ�×�ß�"�Ò�Ö�×�ï���Ú�Û�É�Ê�"�Ô�"�Ð�É�ß�"�ï���Û�É���Ð�Ö�Ñ�Ï �Î�Ö�Ö�è���Ú�Û�Ù�Î�Ú�Ü��

�Ù�×�Ð�Ø�"�Ð�Ö�É�Ë�É�Ö�Ö�è���Ø�Ú�Ñ�Þ�"�à�Ö�×�ï���Ë�Û�×�Õ�Ñ���Ò���Ö�É�Ó�×�Ø�Ñ�à�Î�Ö�×�Ì�×���Ë�Ñ�Ú�Ö�É�Ï �Î�Ö�Ö�è��

�Õ�É�Ô�Î�Ö�å�Ó�"���Ù�Ü�Û�Ñ�Ö�Ñ�����è�Ó�"���Í�×�Ø�×�Õ�É�Ì�É�ç�Û�å���Û�"�Ô�Ü���Ò���Ø�Ú�Ñ�Þ�"�ß�"���Ð�Ö�×�Ë�Ü���Ë�"�Í�à�Ü�Û�Ñ���Ø�×�Ù�è�Í�×�Ó���"���Ê�Î�Ð�Ø�Î�Ó�Ü��

�è�Ó���Ø�"�Í�Û�Ù�Ñ�Õ�Ü�Ë�É�Û�Ñ���Í�"�Û�Î�Ò���à�Î�Ù�Î�Ð���Ù�Ñ�Û�Õ�����è�Ú�Ö�"�Ú�Û�å�����Î�Õ�×�ß�"�Ò�Ö�Ü���Ø�Ù�Ñ�Ú�Ü�Û�Ö�"�Ú�Û�å���"���Ù�×�Ð�Õ�×�Ë�Ñ�����Ë�"�Í�Ø�×�Ë�"�Í�Ö�"���Í�×���Ë�"�Ó�Ü�����Ø�Ù�×���Ú�Û�Ù�É�Þ��

�Ë�Û�Ù�É�Û�Ü���É�Ê�×���Ö�Î�Ë�Ñ�Ð�Ö�É�à�Î�Ö�"�Ú�Û�å��

�¹�Î�Ð�Ü�Ô�å�Û�É�Û�����³�×�Ï �Ö�É���Ü�à�É�Ú�Ö�Ñ�ß�è���Ú�Û�Ë�×�Ù�ç�ì���Ë�Ô�É�Ú�Ö�Ñ�Ò���Ø�Ô�É�Ö���Ù�×�Ð�Ë�Ñ�Û�Ó�Ü���"���Ð�Ë�Ñ�à�×�Ó���Ö�É���Ö�É�Ú�Û�Ü�Ø�Ö�"������ ���Í�Ö�"�Ë�����¿�Î�Ò���Ø�Ô�É�Ö���Õ�×�Ï �Î

�Ë�Ó�Ô�ç�à�É�Û�Ñ���Ö�Î���Ô�Ñ�á�Î���Ø�Ù�×�Í�Ü�Ó�Û�Ñ�Ë�Ö�"�Ú�Û�å�����É���Ò���Î�Õ�×�ß�"�Ò�Ö�Ü���Ì�"�Ì�"�ì�Ö�Ü�����Ú�×�Ö�����Ø�É�Ü�Ð�Ñ���Ë�"�Í���Ö�×�Ë�Ñ�Ö�����Ø�Ù�É�Ó�Û�Ñ�Ó�Ñ���Ð�É�Ú�Ø�×�Ó�×�ì�Ö�Ö�è�����à�É�Ú���Í�Ô�è

�Í�"�Û�Î�Ò���"���Õ�×�Õ�Î�Ö�Û�Ñ���Ø�×�Ë�Î�Ù�Ö�Î�Ö�Ö�è���Í�×���Ú�Î�Ê�Î��

�º�»�¹�¼�³�»�¼�¹�©���¸ �¹�· �¬�¹�©�µ�±



�µ �Ñ���Ù�×�Ð�Ì�Ô�è�Ö�Î�Õ�×��

�Ë�Ñ�Ð�Ö�É�à�Î�Ö�Ö�è���Ó�×�Õ�Ø�Î�Û�Î�Ö�ß�"�Ò���"���Ø�Î�Ù�Î�Ö�×�Ú�Ö�×�Ì�×���Í�×�Ú�Ë�"�Í�Ü��

�Ó�É�Ù��̀ì�Ù�Ö�Ü���×�Ù�"�ì�Ö�Û�É�ß�"�ç��

�Ø�Ù�×�Ý�Î�Ú�"�Ò�Ö�"���Û�É���Ø�"�Í�Ø�Ù�Ñ�ì�Õ�Ö�Ñ�ß�å�Ó�"���Õ�×�Ï �Ô�Ñ�Ë�×�Ú�Û�"��

�Ý�"�Ö�É�Ö�Ú�×�Ë�Ü���Ö�Î�Ð�É�Ô�Î�Ï �Ö�"�Ú�Û�å��

�Ø�Ô�É�Ö�Ü�Ë�É�Ö�Ö�è���Ø�Ù�×�Ý�Î�Ú�"�Ò�Ö�×�Ì�×���Ù�×�Ð�Ë�Ñ�Û�Ó�Ü��

�Ú�Û�Ù�É�Þ���Ø�×�à�Ñ�Ö�É�Û�Ñ���Ð�É�Ö�×�Ë�×���Ë���Ö�×�Ë�"�Ò���Ó�Ù�É�ï�Ö�"��

�Ú�×�Ù�×�Õ���É�Ê�×���Ê�"�Ô�å���à�Î�Ù�Î�Ð���Û�Ñ�Õ�à�É�Ú�×�Ë�Ü���Ù�×�Ê�×�Û�Ü���Ö�Ñ�Ï �à�Î���Ù�"�Ë�Ö�è���Ø�×�Ø�Î�Ù�Î�Í�Ö�å�×�Ì�×���Í�×�Ú�Ë�"�Í�Ü��

�Õ�×�Ë�Ö�Ñ�Ò���Ê�É�Ù��̀ì�Ù���"���Ò�×�Ì�×���Ë�Ø�Ô�Ñ�Ë���Ö�É���Ë�Ø�Î�Ë�Ö�Î�Ö�"�Ú�Û�å���Ü���Ú�×�Ê�"��

�Ë�"�Í�Ö�×�Ë�Ô�Î�Ö�Ö�è���Ð�Ë��̀è�Ð�Ó�Ü���Ð���×�Ú�×�Ê�Ñ�Ú�Û�×�ç���Û�É���Ø�Ù�×�Ý�Î�Ú�"�Ò�Ö�×�ç���Ì�"�Í�Ö�"�Ú�Û�ç��

�Ø�Î�Ù�Î�Û�Ë�×�Ù�Î�Ö�Ö�è���Õ�Ñ�Ö�Ü�Ô�×�Ì�×���Í�×�Ú�Ë�"�Í�Ü���Ö�É���Ù�Î�Ú�Ü�Ù�Ú���Í�Ô�è���Ö�×�Ë�Ñ�Þ���Õ�×�Ï �Ô�Ñ�Ë�×�Ú�Û�Î�Ò��

�¹�Î�Ð�Ü�Ô�å�Û�É�Û�����¼�à�É�Ú�Ö�Ñ�ß�"���×�Ó�Ù�Î�Ú�Ô�ç�ç�Û�å���Ë�Ô�É�Ú�Ö�Ñ�Ò���Ö�É�Ø�Ù�è�Õ���Ø�Ù�×�Ý�Î�Ú�"�Ò�Ö�×�Ì�×���Ò���Î�Ó�×�Ö�×�Õ�"�à�Ö�×�Ì�×���Ù�×�Ð�Ë�Ñ�Û�Ó�Ü�����¸ �Ù�×�Ý�Î�Ú�"�Ò�Ö�É���Û�Ù�É�ì�Ó�Û�×�Ù�"�è

�Ù�×�Ð�Ì�Ô�è�Í�É�ì�Û�å�Ú�è���Ö�Î���Ô�Ñ�á�Î���Î�Ó�×�Ö�×�Õ�"�à�Ö�×�����É���Ò���Ø�Ú�Ñ�Þ�×�Ô�×�Ì�"�à�Ö�×�����è�Ó���Ð�Ê�Î�Ù�Î�Ì�Û�Ñ���Ì�"�Í�Ö�"�Ú�Û�å�����Ü�Ø�Î�Ë�Ö�Î�Ö�"�Ú�Û�å���"���Ë�"�Í�à�Ü�Û�Û�è���Ë�Ô�É�Ú�Ö�×�ï���ß�"�Ö�Ö�×�Ú�Û�"

�Ë���Ø�Î�Ù�"�×�Í���Ø�Î�Ù�Î�Þ�×�Í�Ü��

�i �—�­�‰�¿�­�—�\��̈ª�ž�¢�—�¨�ž�¡ �ª�Á�®�¯�¹��̈Á��̈•�«�˜�­�«�˜�°�¯��̈z��̈‰�¦ ��̈©�ž�ª�Á��̈˜�°�•�°�™�—�¯�£��̈®�™�«�¿��̈¬�­�«�² �ž�®�Á�¤�ª�ž��̈©�—�¤�˜�°�¯�ª�¿�b�e�°�®�¯�­�Á�´��̈�

�º�»�¹�¼�³�»�¼�¹�©���¸ �¹�· �¬�¹�©�µ�±



�e�°�®�¯�­�Á�´��̈�̈� �q�©�Á�¨�£�™�Á�®�¯�¹��̈˜�°�•�°�™�—�¯�£��̈©�—�¤�˜�°�¯�ª�¿��̈z��̈l �Á�¤��̈¬�¨�—�ª��̈ª�—��̈ª�—�®�¯�°�¬�ª�Á��̈"�� ��̈•�ª�Á�™

�µ �Ñ���Ù�×�Ð�Ì�Ô�è�Ö�Î�Õ�×��

�×�Ú�×�Ê�Ñ�Ú�Û�"���Û�É���Ø�Ù�×�Ý�Î�Ú�"�Ò�Ö�"���ß�"�Ô�"��

�Ø�Ù�"�×�Ù�Ñ�Û�Ñ�Ð�É�ß�"�ç���Ò���×�Ù�Ì�É�Ö�"�Ð�É�ß�"�ç��

�Ê�É�Ô�É�Ö�Ú���Õ�"�Ï ���Ï �Ñ�Û�Û�è�Õ���"���Ù�×�Ê�×�Û�×�ç��

�Õ�Î�Ù�Î�Ï �"���Ø�"�Í�Û�Ù�Ñ�Õ�Ó�Ñ���Û�É���Ú�Ø�"�Ë�Ø�Ù�É�ß�"��

�×�Ú�×�Ê�Ñ�Ú�Û�Ü���Ë�"�Í�Ø�×�Ë�"�Í�É�Ô�å�Ö�"�Ú�Û�å���Ð�É���Ë�Ô�É�Ú�Ö�Ñ�Ò���Ù�×�Ð�Ë�Ñ�Û�×�Ó��

�è�Ó���Ê�Ü�Í�Ü�Ë�É�Û�Ñ���Ï �Ñ�Û�Û�è���Ö�É���Ö�É�Ú�Û�Ü�Ø�Ö�"������ ���Í�Ö�"�Ë�����Ö�É�Ë�"�Û�å���è�Ó�â�×���Ö�Î�Õ�É�ì���×�Ú�Û�É�Û�×�à�Ö�Ñ�Þ���Ë�"�Í�Ø�×�Ë�"�Í�Î�Ò���Ø�Ù�×���Õ�É�Ò�Ê�Ü�Û�Ö�ì��

�è�Ó���Ú�Ø�Ù�É�Ë�Ô�è�Û�Ñ�Ú�è���Ð���Í�Ñ�Ô�Î�Õ�×�ç�����Ð�É�Ô�Ñ�á�Ñ�Û�Ñ�Ú�è�����Ø�×�Ë�Î�Ù�Ö�Ü�Û�Ñ�Ú�è�����à�Î�Ó�É�Û�Ñ���É�Ê�×���Ø�×�Ú�Û�Ü�Ø�×�Ë�×���Ê�Ü�Í�Ü�Ë�É�Û�Ñ���Ï �Ñ�Û�Û�è���Û�Ü�Û��

�è�Ó���Ë�Ó�Ô�ç�à�Ñ�Û�Ñ���Ü���Ú�Ë�"�Ò���Ø�Ô�É�Ö���Ú�"�Õ��̀ç�����Í�"�Û�Î�Ò�����Î�Õ�×�ß�"�Ò�Ö�Î���Ð�Í�×�Ù�×�Ë��̀è�����Ù�×�Ê�×�Û�Ü���Ò���Õ�Î�Ù�Î�Ï �Ü���Ø�"�Í�Û�Ù�Ñ�Õ�Ó�Ñ��

�è�Ó���Ø�Î�Ù�Î�Û�Ë�×�Ù�Ñ�Û�Ñ���Ö�É�Í�"�ç���Ö�É���Ó�×�Ö�Ó�Ù�Î�Û�Ö�"���Ó�Ù�×�Ó�Ñ���Ê�Î�Ð���Û�Ñ�Ú�Ó�Ü���"�Í�Î�É�Ô�å�Ö�×�Ì�×���Ø�Ô�É�Ö�Ü��

�¹�Î�Ð�Ü�Ô�å�Û�É�Û�����³�×�Ï �Ö�É���Ü�à�É�Ú�Ö�Ñ�ß�è���Ð�É�Ë�Î�Ù�á�Ñ�Û�å���Ø�Ù�×�Ì�Ù�É�Õ�Ü���Ð���· �Ú�×�Ê�Ñ�Ú�Û�Ñ�Õ���Ø�Ô�É�Ö�×�Õ���Í�"�Ò���"���Ù�×�Ð�Ë�Ñ�Û�Ó�Ü���Ö�É���Ö�É�Ú�Û�Ü�Ø�Ö�"������ ���Í�Ö�"�Ë��

�¿�Î�Ò���Ø�Ô�É�Ö���Õ�×�Ï �Î���Ë�Ó�Ô�ç�à�É�Û�Ñ���à�×�Û�Ñ�Ù�Ñ���Ö�É�Ø�Ù�è�Õ�Ñ�����Î�Õ�×�ß�"�Ò�Ö�Ü���Ú�Û�"�Ò�Ó�"�Ú�Û�å�����Ú�×�ß�"�É�Ô�å�Ö�Ü���É�Í�É�Ø�Û�É�ß�"�ç�����Ø�Ù�×�Ý�Î�Ú�"�Ò�Ö�Ñ�Ò���Ù�×�Ð�Ë�Ñ�Û�×�Ó���"

�Ø�"�Í�Û�Ù�Ñ�Õ�Ó�Ü���Ú�"�Õ��̀ï���Í�"�Û�Î�Ò��

�º�»�¹�¼�³�»�¼�¹�©���¸ �¹�· �¬�¹�©�µ�±



�³�· �µ �¼���©�­ �¹�®�º�· �«�©�¶�©���¸ �¹�· �¬�¹�©�µ�©�#

�Ï �"�Ö�Ó�É�Õ�����Ø�Î�Ù�Î�Õ�"�â�Î�Ö�Ñ�Õ���Ð���¼�Ó�Ù�É�ï�Ö�Ñ�����è�Ó�"���Ø�Ù�×�Ï �Ñ�Ë�É�ç�Û�å���Ü
�¹�Î�Ú�Ø�Ü�Ê�Ô�"�ß�"���µ �×�Ô�Í�×�Ë�É��
�Ï �"�Ö�Ó�É�Õ�����è�Ó�"���Ø�Î�Ù�Î�Ê�Ü�Ë�É�ç�Û�å���Ü���Ø�Î�Ù�"�×�Í�"���Ø�Î�Ù�Î�Þ�×�Í�Ü���Û�É���É�Í�É�Ø�Û�É�ß�"�ï��
�Õ�É�Õ�É�Õ�����è�Ó�"���Þ�×�à�Ü�Û�å���Ê�"�Ô�å�á�Î���Ù�"�Ë�Ö�×�Ë�É�Ì�Ñ���Û�É���è�Ú�Ö�×�Ú�Û�"��
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	Іноді життя ставить нас перед змінами, яких ми не обирали Переїзд з дому, адаптація до нового середовища, відновлення особистої та професійної безпеки, турбота про сім’ю і майбутнє потребують енергії, сміливості та внутрішніх ресурсів.
	Окрім практичних питань, багато жінок стикаються і з внутрішніми станами: тривогою, тугою, відчуттям провини, емоційною втомою, переживанням втрати та потребою заново відновити відчуття внутрішньої безпеки.
	ЩО ТАКЕ АКАДЕМІЯ ЖІНОЧОЇ СМІЛИВОСТІ?
	Програма поєднує: ✓ груповий коучинг; ✓ вправи для самопізнання та рефлексії; ✓ практичні інструменти для управління змінами; ✓ розвиток самооцінки та стійкості; ✓ професійну орієнтацію та кар’єрний супровід; ✓ підтримку спільноти й навчання через обмін досвідом між учасницями; ✓ психологічну підтримку в роботі з тривогою, стресом і невизначеністю; ✓ вправи для відновлення відчуття внутрішньої безпеки; ✓ спрямовану рефлексію про втрати, відчуття провини, тугу й адаптацію; ✓ орієнтири для спілкування з дітьми про складні ситуації, страх, втрату та майбутнє.


